TURVALLISUUS- JA JARJESTYSSAANNOT

OLO Fitness -kuntosalille kaikki ovat tervetulleita!
Taalla kaikkien on myds mukavaa ja turvallista treenata,
kun noudatamme yhteisia saantoja:

10.

1.
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14.

Noudata henkilokunnan antamia ohjeita treenaamisesta ja valineiden kaytosta.
Kunnioita treenikaveria - anna kaikille treenirauha ja muista hyvat tavat.

Kayta asianmukaisia treenivaatteita ja sisaliikuntakenkia.
Ulkokengat jatetaan pukuhuoneeseen, ja paita pidetaan paalla.

Huolehdi henkil6kohtaisesta hygieniastasi.
Kayta hikipyyhetta salilaitteiden alustoilla ja valta voimakkaiden hajusteiden kayttoa.

Kuivaa laitteet kayton jalkeen. Salilta Ioydat kasipaperia ja puhdistusainetta.

Kayta salilla vain nestemaista magnesiumia.

Ethan pudottele painoja. Kasittele treenivalineita aina turvallisesti.

Muista palauttaa kdyttdmasi painot ja treenivélineet niille kuuluville paikoille treenin jalkeen.
Ethan varaa salilaitteita omaan kayttoosi — kun pidat taukoja, nouse pois laitteelta.
Valtathan matkapuhelimen hairitsevaa kayttoa salilla.

OLO on doping- ja huumevapaa sali. Antidopingsaanto (WADA) kieltdad ehdottomasti
suorituskykya kohottavien aineiden kayton seka tyontekijoiltdmme etta jaseniltamme.

Alle 10-vuotiaita henkil6ita ei voi tuoda kuntosalitiloihin turvallisuussyista.
11-14 -vuotiaat saavat harjoitella salilla huoltajan kanssa.
15 vuotta tayttaneet voivat harjoitella salilla itsenaisesti huoltajan luvalla.

Pidathan huolen omaisuudestasi - OLO ei vastaa jasenen menettamasta omaisuudesta salilla.

Huomioithan, etta jasenkortin vaarinkaytto seka turvallisuus- ja jarjestyssaantojen
noudattamatta jattdminen oikeuttavat jasensopimuksen irtisanomiseen.

KIITOS, KUN NOUDATAT TURVALLISUUS- JA JARJESTYSSAANTOJAMME.
HYVAA TREENIA!
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